
HISTÓRIA CLINICA 
 

Datos personales 

Nombre completo:  Amy Toro 

Fecha de nacimiento:  29/01/2001 

Edad: 18 

Profesión: estudante –  Enzo Toro (padre) 

Residencia: Manta 

Estado civil:  soltera 

Teléfonos: 0984855139 

Emai: renzotoro40@gmail.com 

 

Antecedentes Patológicos Familiares:  Tia con rinitis, hermano con rinitis  

Antecedentes Patológicos Personal: nada 

Hábitos: no tabaco en la casa 

Medicamentos: no alergia 

 

Enfermedad Actual 

Estornudos, prurito en la nariz y ojos, principalmente cuando expues ta a cambios 

de temperatura (aire acondicionado). Obstrucción nasal principalmente a la 

izquierda que en los crises.   

 

Examen físico 

 

Cavidad oral  amigdala grado 1. 

Nariz desvío anterior del septo nasal a la izquierda, mucosa pálida  

Oído CAE y MT normales 

 

 

HD: Rinitis 

 



Conduta 

Avamys 120ml x 27,5 mcg/ dosis 

1 inst en cada orificio nasal 2 vezes/dia, 1 mes. Despues 1 vez/ dia, 2 meses 

Allegra 120 mg – 1 tab, 1 vez/ dia, 7 dias, después si necesario. 

 


