
HISTÓRIA CLINICA 
 

Datos personales 

Nombre completo:  Reiner Alejandro Gonzales Cagua 

Fecha de nacimiento: 09/11/95 

Residencia: Manta - Jamo 

Estado civil:  casado 

Profesión:camaronera 

Teléfonos: 0982938118 

Recomendación: internet 

 

Fecha de la primera cita:  09/06/2020 

 

Enfermedad Actual 

Obstrucción nasal alternante peor en la mañana, estornudos más en la tarde, poca rinorrea, 

más resecada la mayoría de las veces. Rinorrea posterior transparente. Garganta reseca. Hace 

2 meses sensación de oído tapado, utilizó otozambom, zumbido AO. Refiere otorrea tipo agua 

de ambos oídos 2 veces.   

 

Estaba tomando azitromicina cada 12h 3 dias, 1x al dia por 5 dias más , prednisona. Fluidine. 

Vaporizaciones. Umbral. 

Antecedentes Patológicos Familiares:    

Antecedentes Patológicos Personal:  no comorbilidades, pharmaton y hierro mal 

estar,  vitamina C. No  cirugia y no ingreso Hospitalar.  

Hábitos:  no fumo, alcohol social.  

Medicamentos: nada. 

 

Examen físico  

Otoscopia  cerumen AO, remoción de cera con lavado de oído. MT normal 

Cavidad oral amigdala grado 1, sin exsudato. 

Rinoscopia cornetes palidos y hipertróficos- 

 

 



 

HD Rinitis 

 

Conduta 

GLemont L 


